[image: image1.jpg]


[image: image2.wmf][image: image3.wmf]ДЛЯ  НОТАТОК
















        












































На  замітку школяреві








Будьте обережні на кризі


Виходити на кригу можна тільки в стійку морозну погоду при товщині льоду не менше 6 см. Переходити по кризі  в спеціально позначених місцях.


Великій   групі дітей можна переходити на кризі товщиною не менше 8 см. Кожний пішохід повинен іти один від одного на відстані не менше 5 м.


Забороняється виходити на кригу, якщо поряд є джерела, виходи стічних та промислових вод, була ильна відлига, і крига біля берега послаблена.


Влаштовувати  катки на водоймищі можна тільки в стійку морозну погоду при товщині льоду 25 см. Місце, вибране для спорт майданчика означити віхами.


Не можна з’їзджати на лижах з крутого берега на кригу.


При сильному морозі, з метою запобігання обмороженню відкриті частини тіла слід змастити жиром.


При сильному морозі, щоб не застудитись,необхідно тепло вдягатись, але не надто.


Якщо товариш провалився під кригу, дій швидко і обережно:   


                Не підходь близько до краю ополонки,  пересувайся повзком;


Використовуй драбини, дошки, жердини, багри, предмети одягу, мотузки-штовхай один з цих предметів поперед себе і подавай потерпілому   за 3-5 метрів від провалу (ополонки);


Тягни потерпілого на берег або на міцну кригу.


  Якщо ви або ваші товариші провалилися під кригу, негайно кличте на допомогу дорослих. Зберігайте спокій, не бовтайтеся у воді, розкиньте руки, зіпріться грудьми об кригу і просувайтеся вперед, поки не досягнете берега, чи безпечного місця.








ПЕРЕОЛХОЛОДЖЕННЯ


   


    Найнебезпечніше переохолодження у крижаній воді. Людський організм витримує його не довго. Тому перед усім треба як найшвидше зняти з людини усе мокре, закутати в сухе, тепле і негайно доставити в  приміщення. На морозі , морозному вітрі переохолодження проявляється у вигляді обмороження. Коло відчуєте , що руки, ноги, щоки, ніс. Вуха стали ніби дерев’яними, не реагують на дотик, значить почалося обмороження. Поспішайте в тепле приміщення. Перша допомога і в приміщенні, і на вулиці-масаж обмороженого місця знизу в гору, поки шкіра не почервоніє. Дома руки, ноги можна опустити в теплу воду( не гарячу). Тримати там , поки не почервоніють. Далі закутати обморожені місця в тепле і пити гарячий чай з лимоном. Якщо до помешкання далеко, розтирайте обморожені місця, стрибайте, рухайте ногами, пальцями. Щоб зігрітись. Закутавши відкриті частини тіла. Поспішайте  все-таки до приміщення. Якщо на обморожених місцях шкіра стала чорно-синьою, на ній з’явилися кров’яні пухирці-слід негайно звернутися до лікаря.





























Укус   кліща


    Якщо  кліщ  під  час  прогулянки  впився  в  тіло  потрібно:


найкраще  негайно  звернутися  до  лікаря  за  допомогою;


змазати   тіло  кліща  рослинною  олією,вершковим  маслом, будь-яким  жирним  кремом (щоб  кліщю  не  було  чим  дихати);


почекайте  хвилин  20-30  і  обережно  зніміть  кліща  пінцетом  або  пальцями;


місце  укусу  промийте  пероксидом  водню  і  обробіть  зеленкою  або  йодом;


навіть  після  вдалого  видалення  кліща, зверніться  до  лікаря , де за  потребою  вам  зроблять  профілактику.


Укус  бджіл  або  оси.


                  При  укусі  бджоли   потрібно:


акуратно  видалити  жало,видавивши його  тиском  двох  пальців;


не  треба  висмикувати  жало  нігтями  або  пінцетом- його шматочки  можуть залишитися  в  шкірі;


промийте  місце  укусу  і  прикладіть  лід;


залишки  отрути  можна  нейтралізувати,приклавши  марлю,змочену  слабким  розчином  столового  оцту;


прийміть  протиалергійні  ліки;


якщо  у  потерпілого  з’явився  набряк  обличчя,  болі, судоми, почастішало  серцебиття, почалася  затримка  дихання,  НЕГАЙНО  звертайтеся  до лікаря;


зняти  набряк  від  укусу  можна,натерши  місце  укусу  часником, цибулею  чи  петрушкою;


біль  і  свербіж  допоможе  зняти  настойка  прополісу  або  звичайна  сметана.




















ДОПОМОГА ТОМУ, ХТО ПОДАВИВСЯ ЗА СТОЛОМ


Спробуйте  видалити чужорідне тіло:різко вдарити людину , яка подавилася, кулаком по міжлопатковій області спини так, щоб одночасно з ударом вона кашлянкла.


Якщо перша процедура не допомогла, стати позаду потерпілого, і обхопивши його двоиа руками, сильно натиснути йому на живіт. У цей момент потерпілий повинен кашлянути, тоді у травному тракті зміниться тиск і предмет вискочить з дихального горла.


Ще один спосіб: покладіть, того хто подавився, собі  на коліно і давіть коліном йому на живіт. Добре щоб приступ кашлю збігся з черговим натискуванням.


Якщо всі спроби виявились невдалими треба викликати «швидку».


До її приїзду у потерпілого може припинитись дихання-починайте робити штучне. Пам’ятайте : той , хто подавився, не повинен довго лежати на спині, особливо, якщо він непритомний. 





                        


Укус   змії


               Найчастіше  змії  та  інші  отруйні  істоти  вражають  кінцівки  людини (ноги, руки).


При  укусі   змії  чи  отруйного  павука  потрібно:


видавити  з  ранки  кілька  крапель  крові  в  перші  ж  секунди  після  укусу,поки  отрута  не  поширилася  по  організмові;


відсмоктувати  отруту  категорично  не  можна;


забезпечити  потерпілому  нерухомість  постраждалої  кінцівки (підвісити  на  косинку, накласти  шину);


поверх  укусу  необхідно  накласти  джгут,зазначивши  час  накладання;


якщо  є можливість  прийміть  протиалергійні  препарати;


уражене  місце  обробіть  слабким  розчином  пероксиду водню,марганцівкою  чи  йодом;


потерпілому  потрібно вживати  якомога більше  рідини( чай,мінеральну  воду  або  звичайну  воду);


потерпілого  терміново  доставити  в  лікарню,де  йому  нададуть кваліфіковану  допомогу.

















         





             























ПОТРАПЛЯННЯ СТОРОННЬГО ПРЕДМЕТА  У  ВУХО


     Не слід засовувати у вухо пальці з метою видалення  цього предмета. Так можна пошкодити барабанну перетинку. Необхідно крапнути у вухо кілька крапель соняшникової олії, нахилити голову вухом до низу і зачекати кілька хвилин. Можна обережно потягнути  за краї вушної раковини, щоб розширити отвір. Якщо у  потерпілого пошкоджене середнє або внутрішнє вухо, барабанна перетинка, він відчуватиме “ стрілянину” і гострий біль у вусі, може втратити слух.. Можлива кровотеча з вуха з домішками жовтуватої рідини. У такому  випадку слід прикрити  вухо серветкою, але не затискати його . Варто  прикласти лід, але ні в якому разі не натискувати на вражене місце. Потерпілому потрібна  негайна хірургічна допомога.





ПОТРАПЛЯННЯ СТОРОННЬГО ПРЕДМЕТА  У  ОКО


   Ні в якому разі не можна терти око рукою. Слід відтягнути віко перед дзеркалом і , рухаючись очним яблуком у різні сторони , намагатись роздивитись, що саме потрапило в око. Якщо це металевий  ошурок, можна спробувати подіяти на нього магнітом. Смітинку змити водою, підставити око під несильний струмінь води чи опустити обличчя у миску з водою.. найкраще скористатися спеціальною ванночкою для промивання очей, що входить у комплект будь-якої аптечки паршої допомоги. Треба кліпати , доки вода не змиє смітинку








 УТОПЛЕННЯ





    Необхідно як мога швидше витягнути потерпілого з води, роздягнути його до пояса і ретельно очистити рот і ніс від мулу, водоростей, слизу. Потім покласти його на високий валик чи пагорб  ( у крайному разі на власне коліно) животом до низу і видалити воду з легенів та шлунка шляхом надавлювання на груди і живіт. Після цього слід перекинути потерпілого на спину і негайно приступити до штучної вентиляції легенів і непрямого масажу серця. Найбільш ефективною вентиляцією легенів є спосіб “ рот у рот”. Після відновлення стійкого дихання і серцевої діяльності потерпілого потрібно зігріти і напоїти  гарячим чаєм. Обов’язкова консультація лікаря.








ОТРУЄННЯ


Необхідно через рот промити шлунок потерпілому, а для цього треба змусити його випити велику кількість води й спричинити блювання. Потім доцільно дати обволікаючі речовани (яєчний білок, желє, кисіль) й негайно  відправити потерпілого в лікувальний заклад.


Блювотиння збирають у чисту банку і передають на лабораторне дослідження.

















КРОВ З НОСА


Сядьте прямо, підкладіть під спину і голову згорнутий валиком рушник або надувний круг. Не можна лягати і відкидати назад голову. В горизонтальному положенні кров припливає до голови, значить, піде носом сильніше, але стікати буде не зовні, а по задній стінці носоглотки, створюючи ілюзію, що все пройшло.;


Висякайте ніс. Якщо в порожнині носа залишаються згустки рові, вони заважатимуть слизовій оолонці скоротитись, а без цього кровотеча не зупиниться;


Закапайте в ніс судиннорозширювальні краплі. Якщо ліків під рукою не виявилось, закапайте звичайну чисту воду, потім великими пальцями  притисніть ніздрідо носової перегородки;


Покладіть на перенісся мокру носову хустину або шматочок льду, загорнутого в целофановий мішечок. Такий же імпровізований компрес добре покласти і на потилицю;


Випийте 3-5 таблеток аскорбінової кислоти. 





СОНЯЧНИЙ УДАР


При сонячному ударі потерпілий відчуває головний біль , нудоту, починає блювати. Дихання стає частим , поверхневим , пришвидшує пульс.


Хворого треба влаштувати у затінку в напівсидячому положенні, розстебнути комір сорочки, на голову, у ділянці серця необхідно покласти рушника, змоченого холодною водою. Якщо хворий може пити , слід дати йому прохолодної води














ПІД ЧАС ГРОЗИ


Якщо гроза застала вас на відкритій місцевосці- присядьте в угловині, ямці. Ні в якому разі не лягайте не землю. Не розкривайте парасольку, її металеві спиці можуть відіграти роль антени.


Ні в якому разі не можна ховатися під скелю абр під деревом. Пам’ятайте , усе, що височить, притягує блискавки, тоиу відстань від високих дерев, стовпів,будівель до вас повинна бути не менше 30-50 метрів.


Якщо гроза вас застала при відпочинку на водоймі, потрібно як мога швидше вийти з води і залишити пляж. Сховайтеся по можливості, в найближчій будівлі або автомобілі і закрийте усі вікна. Так ви убезпечите себе. Також не можна продовжувати рух на мотоциклі або на велосипеді.


Але навіть якщо ви під час грози перебуваєте вдома, передусім вимкніть усі електроприлади, вийміть шнури з розеток, потім щільно закрийте вікна і двері, аби не було протягів.


 


























ЩО РОБИТИ , ЯКЩО ТЕБЕ ВИКРАЛИ


Не піддавайте себе  ризику. Будьте врівноважені спокійні і в міру миролюбивими. 


Якщо злочинець  в стадії алкогольного  або наркотичного сп’яніння, намагайтеся обмежити з ним всілякі контакти, так-як його дії можуть бути  непередбачені;


Не треба посилювати агресивність злочинця непокорою, чиненням опору .


При першій  змозі намагайтеся  дати знати про своє місцезнаходження;


Якщо ви тривалий час знаходитеся  з злочинцем то намагайтеся знайти з ним контакт.


Уважно слідкуйте  за поведінкою злочинця та його намірами. При першій же зручній і безпечній змозі будьте готові рятуватися втіканням, а злочинця  знешкодити.





Отруєння грибами





При появі симптомів отруєння гри�бами не можна зволікати, відразу слід викликати «швидку допомогу». До її приїзду потрібно промити шлунок 1-2 л води з марганцем чи йодом або со�льовим розчином чи навіть несолодким чаєм, можна зробити очисну клізму. Фахівці також радять пити багато рі�дини. Жодного самолікування, бо чим більше токсину потрапить у кров, тим складніше буде лікування. Недоїдені гриби не викидати - їх аналіз допоможе лікарям швидше визначити вид отрути, що потрапила в організм, і прискорити лікування.





НЕ КОРИСТУЙТЕСЯ МОБІЛЬНИКОМ У ГРОЗУ.


Самі по собі стільникові телефони під час грози небезпеки не являють Але тільки в тому випадку, коли трубка в кишені. Адже блискавка, долаючи відстань в кілька кіло�метрів, прагне до найбільш електростатично зарядженого місця. В ролі цієї мішені і виступають мобільні апара�ти в руці на рівні голови! Досить не діставати під час грози апарат з кишень і сумок. Небезпечне в грозу і  користування навушниками. Дроти, які тягнуться до вух, теж проводять електрич�ний струм, так що вірогідність попадання в них блискавки така ж, як і при використанні теле�фону. А ось вимикати стільниковий чи ні - не принципово. Хоча краще вимкнути - гроза ж ненадовго, а безпеки - більше.








УРАЖЕННЯ ЕЛЕКТРИЧНИМ СТРУМОМ


Насамперед слід переконатись, що потерпілий уже не контактує з джерелом струму.


РЯТУВАТИ УРАЖЕНОГО МОЖНА ТІЛЬКИ ОДНІЄЮ РУКОЮ. Інакше ви ризикуєте  стати          «частиною» електричного ланцюга   та одержати найтяжчі опіки.


Якщо хтось схопився за оголений дріт-висмиткнути дріт із розетки, відключити рубильник, викрутити запобіжні електропробки. Якщо це зробити не можна то треба відкинути дріт сухою палицею або рукою в гумовій рукавичці чи іншим предметом з доброю ізоляцією.


Якщо потерпілий тримає дріт у зажатій долоні то дріт треба перерубати інструментом з ізольваними рукоятками: сокира чи лопата з дерев’яним сухим держаком, пласкогубці чи кусачки з ізоляцією


Дроти , що зайнялися, небезпечно гасити водою. Їх краще вкрити гумовим покриттям або засипати піском.


Якщо людина лежить на землі поряд з обірваним дротом, до ньго треба підходити, кинувши собі під ноги  «ізоляцію»-наприклад, суху дошку, гумову ковдру,книги або стопку газет. На руки треба одягти гумові рукавички або ,в крайньому разі обмотати руки сухою тканиною.


Відтягніть постраждалого від місця, де поширюється струм та перенесіть на безпечну ділянку. Для цьго треба взяти його за полу одягу                                                          і при потребі здійснюють штучне дихання з рота у рот або з рота у ніс з непрямим масажем серця. Терміново викликають лікаря

















