Бесіда  на тему:  

Будьте обережні на кризі

Мета: Розвивати  у дітей уміння та навички поводитися на кризі  .  Виховувати у учнів почуття відповідальності за своє життя.
Вчитель: 
1. Виходити на кригу можна тільки в стійку морозну погоду при товщині льоду не менше 6 см. Переходити по кризі  в спеціально позначених місцях.
2. Великій   групі дітей можна переходити на кризі товщиною не менше 8 см. Кожний пішохід повинен іти один від одного на відстані не менше 5 м.
3. Забороняється виходити на кригу, якщо поряд є джерела, виходи стічних та промислових вод, була ильна відлига, і крига біля берега послаблена.
4. Влаштовувати  катки на водоймищі можна тільки в стійку морозну погоду при товщині льоду 25 см. Місце, вибране для спорт майданчика означити віхами.
5. Не можна з’їзджати на лижах з крутого берега на кригу.
6. При сильному морозі, з метою запобігання обмороженню відкриті частини тіла слід змастити жиром.
7. При сильному морозі, щоб не застудитись,необхідно тепло вдягатись, але не надто.
8. Якщо товариш провалився під кригу, дій швидко і обережно:   
· Не підходь близько до краю ополонки,  пересувайся повзком;
· Використовуй драбини, дошки, жердини, багри, предмети одягу, мотузки-штовхай один з цих предметів поперед себе і подавай потерпілому   за 3-5 метрів від провалу (ополонки);
· Тягни потерпілого на берег або на міцну кригу.
9. Якщо ви або ваші товариші провалилися під кригу, негайно кличте на допомогу дорослих. Зберігайте спокій, не бовтайтеся у воді, розкиньте руки, зіпріться грудьми об кригу і просувайтеся вперед, поки не досягнете берега, чи безпечного місця.










